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॥ શ્રી અથર્વવેટ સંઘ્યા પ્રયોગ ॥ 





સ્નાન કરી પવિત્ર વજ પેહેરી ઢાખા ખભાપર પવિ-* 
ત્ર વગન રાખી પવિત્ર આસનપર પર્વાભિસુખે બેસવુ, 
આગળ તરભાણી; પવિત્ર જળથી ભરેલુ' પ'ચપાત્ર અને 
આચમની રાખવા, વિભૂતિના પાત્રમાંથી થોડી ભસ્મ લઈ 
ડાખા હાથના આગળાએ। પર રાખી તેમાં આચમની 
થોાડુ' જળ નાખી ખ'ને હાથવડે તેને મસળવી,? ત્યાર 
ખને હાથો કેોણીશી વાળી તેની હથેળીએ। સૂર્ય સામી ૨ 
નીચેને। મ'ત્ર બોલવે।? -65૬૯૬૯ 


39 ડવ યગ્ામહે તુમંધિં વછિવર્ટ્નમ્‌। ૩ 
વૌરુજસિવ વંધનાન્‌ અુવ્યોર્યુક્ણીવ સામૃતાલ ॥ 
૧ ષ્ડ્કે દ 
પછી તજની; મધ્યમા; અને અનામિકા એ ત્રણ આં- 
ગળાંવડેૅ કપાળમાં; ક'ઠમા, હહ્યમાં, બને હાથના મળમાં, 
બંને કેણણીઓના ઉપલ્યા તથા નીચલ્યા ભાગમાં, બ'તે ડા- 
ડૉઓપર, બ'ને કેણીએઓના પડખાપર, નાભીપર; અને 
ખને પડખાંએપર “નમઃ શિવાય એ મ'ત્ર બલીને વિભું- 
તિં લગાડવી, પછી જમણા હાથની હથેળીમાં એક માસા- 


પુછ 
ભાર જળ લઈ તે હાથની તજેની અ'ગુડા તરફે વાંકી વા- 
ળી રાખી, ય્ચલી આંગળીને જીદી પાડી તે હાથને ડાબા 
હાથની તજેની આંગળી અડાડી રાખી આચમન લેવુ. 
પછી નીચે લખેલે। ગાયત્રીમ'ત ખોલી શિખા ખાંધવી, 


ઝં મૃમુવઃથ્વઃ તરલવિસુવરેન્યન મમોહેવય્ય 
ધીશ્નરિ પિયોયોનઃ વગાવરયાત ॥' 
પછી નીચેનો મ'ત્ર બોલી જમણી હથેળીમાં જળ લેવુ, 
[નીચેના ત્રણે આચમન માટે આ મતત્રવડે જળ લેવાનુ છે? ] 
57 ઝમુતનરવ મૃતોપસ્તસ્ળમય્ય મૃતાયલ્વોપ- 
સ્તળાતિ ॥ 
પછી ઝીવાશ્યગાય્યાસંસર્વમાયુનીવ્યાસં એ મત્ર 
બાલી પેહેલુ; *૩૫ગોવાસ્થોપગીચ્યાસસર્વમાયગોન્વાસ 
એ મ'ત્ર બાલી બીજી ને ઈ“લં્ઞાવાસ્થસત્તીન્યાલસવમાચુ 
બીંગ્વાલ એ સત્ર બોલીને ત્રિજી એમ ત્રણ આચમન લેવાં, 


૩. ગાયત્રી મંત્રનો ભાવાયે આ પ્રમાશે ! છેઃ-જન્મમરણુના 
દુઃખના નાશ માટે ધ્યાનવડે ઉપાસના કરવા યોગ્ય છે, તેજ નેનું, 
એવા તે સૂર્યદેવનું અમે ધ્યાન કરીએ છીએ, જે અમારી ખુહ્ધિને 
ધમ, અર્થ કામ, ને મોક્ષમાં પ્રેરણા કરેછે. 











૫ ૬$#/ 


ત્યાર્ષછી નીચે ખતાવેલી વિધિ પ્રેમાણે ત્રણ પ્રાણા- 
યામ ડરવા? 

જમણા હાથની અનામિકા તથા ટચલી આંગળીથી 
નાડનુ' ડાગ્રુ' છિદ્ર દખાવી જમણા છિદ્રદ્રારા બહાર્‌તા અ- 
સ્ઠૃતમય વાયુનું નીચેના મ'ત્રતું' એકવાર મતમાં સ્મરણ કરી 
અ'દર આકર્ષણ કરલુ'' પછી અંઝુઠાવડે જમણુ' છિદ્ર પણુ 
ર્‌ાકી દેવબુ' અને ડોક્ને નીચી નમાવી નીચેના સત્રનું ચાર 
વાર મનમાં સ્મરણુ ડરી જવુ', પછી ડોકને પૂર્વવત ઉચી 
કરી ડાખા છિદ્ર્વાટે અ'દરના પવનને ડહેવામાં આવતો મત 
ખે વખત મનમા સ્મરણ થાય ત્યાસુધી ધીરેધીરે મકા 
કાઢવો? પુત: તેજ (ડાબા) છિદ્રથી કહેલી રીતે ખહાય*ેન 
પવનને અ'દર્‌ ખે'ચવો; પાછે કહેલી રીતે રોકવે! ને કેલ 
સમજાવી ગયા તે રીતે પાછે ઉતારવો, આ એડ પ્રાણા- 
યામ થયે! 


37 મૃ: જ મ્‌વઃ 37 સ્તઃ ઝ ઞનત્‌ ૩ સરત 
39 રત 37 રહત્‌ 37 નટત્‌ ઝં તત્‌ 37 રાં 3૪ 
તર્લાનિતુવરેળ્યત્‌ મમોંફેવસ્થ ધીસણિ પિયોયાનઃ 
વ્રચોય્યાત્‌ ॥ ૩5 ગાષોગ્યોતિરતોમૃતં ત્રણ મૂ્મ- 
૧: સ્વરામ્‌॥ 


૬ ધ” 
પછી નીચે બતાવેલી રીતે સંધ્યાને! સ'કલ્પ કરવે। 
ઝત્રાચ સહામાંગલ્યત્રર ઝલુજમાતે ઝસુજપત્ષે 
ઝણુજત્તિષો ઝણજવાસરે ચથાવસેનાન નક્ષત્ર 
યોમજર₹ળ «*ન સછે સતમવાયવે છવ ત્રદ્મળ વિન 
ફિણયાં પળ્યતિષો મતોપાતરસ્તિ ક્ષયાર્ષવ્રા- 
1સધ્યોવાસન મદં જરિજ્યે ॥ 
- વછી સૂર્યતે નમસ્કાર કરી નીચેના મ'ત્રો ભણીને મા- 
૪ન ડરેબુ# 
 ઉવોહ્િછણાતયો મુવસ્તાન ૩ સેરધાતત 1 સછે- 
;₹ળાય અક્ષત ॥ થોવઃ ફિવતમો ₹તસ્તસ્ય માગઞ- 
યતેદનઃ ૩રાતીર્વિયાતરઃ ॥ તયા ઝરમમામવો 
ચસ્ઘક્ષયાય ત્તિન્વથ ઝાવોઝઞઝન યથાત્તતઃ ॥ 
ત્યારપછી નીચેનો મ'ત્ર ભણીને અધમષણ કરવું, (જ- 
મણી હથેળીમાં જળ રાખી, ડાખી નાસિકા બ'ધ કરી જ- 
મણી નાસિકાદ્વારા સદરહુ જળ ઉપર્‌ રેચક કરવો? પછી જોન 
યા વગર તે જળ ડાખી બાજીએ જેર્‌થી ફ્રે'કી દેવું, » 
દુવા કેવ સુસુચાનઃ સ્વિતઃ સ્તાતોતજારિવ । 


વૃત પતિત્રેળે વાગ્ય વિશ્વેગમંતુ મેતસઃ ॥ 


૬ ૬#/ 


પછી એક આચમન લધને આગળ ડહેલી રીતે એક 
મ્રાણાયામ ડરી નીચેનો મત્ર બોલી સૂર્યને બે અર્ધ્ય આપવા, 


35 હરિઃ તુવળોરિવમાર છોર્સિવાયેત્વારિપ્તતિ- 
હિવ મૃત્પતંતં ॥ ઝવતાં ઞદિટ્સ્તા ઝાતવેઢોવિ- 
મ્યટ્મૉચિવારિવનસેટયૂર્ય ॥ ત્રી મિત્રાયર્યતપ્યે 
ન મન ॥ 

પછીથી ગતાવારિત્યોત્રણ એ મ'ત્ર ખોલીને પ્રદક્ષિ* 
ણુ। કરવી, ત્યારપછી આચમન લઈ એડ પ્રાણાયામ ડર્જ 
નીચેના મત્રોવડે હાથ જેડી રાખીને સૂર્યનું ઉપસ્થાન રનું. 

3 ઝમચંતઃ જરત્ઘંતાર્કષમમયંચાવાષબેવી 
૩મટ્થે | ઝમય પશ્રાહમય પુરસ્તા રુતરાહ ધરાર 
મયંનો ઝથ્તુ ॥૧॥ અમયં મિત્રાહમયત મિત્રાર- 
મય જ્ઞાતાવમયં વુરોવઃ । ઝમયંનસતમયં હિવાતઃ 
સવા ઝારામસુમિતં મવતુ ॥૨॥ 


ઉપસ્થાન કરી રહ્યા પછી દશ, અઠ્ઠાવીશ; એકસો અ।- 
૩; કે એક હજર આઠ ગાયત્રીનો જપ કરવો, જપ ડકર્મા- 
ળા (અતામિકાનેો વચલે। વેહો; પછી તેને પેહલે! વેદો, 
પછી ટચલીને પેહેલે બીજે ને ત્રિજે વેદો પછી અનામિકા 
ને મધ્યમાના ઉપલ્યા વેઢા ને છેવટ તર્જનીને ત્રિજો, બીજે 


(૭) 


ત પેહેલો વેઠઢો મળીને ડરમાળા થાયછે? મધ્યમાતે। પેહેલે 

"પ બીજો વેદો સુમેરૂ ગણાયછે, ) થી કિવા રૂદ્રાક્ષની 

થ્રી હાથને તાભી પાસે રાખી તેપર કપડું ઢાકો કરવા- 

, જપને અંતેઝુરૂ; દેવ; તથા બ્રાહ્મણને નમસ્કાર કરી પછી 

નન પાત લષ્યાણ્યેનજમેળા મળવાન શ્રી સવિતા હેવ- 
તા પૃયતાં ! એમ બોલી સ'કલપ છેડવે।, 
। રતિ ખાત: સંધ્યા ॥ 

મધ્યાન્હુ સ'ધ્યામાં જે ફેરફારઃછે, તે બતાબવામા આવેછે? 

સ'કલ્પમાં--મધ્યાન્દ્લશ્યોપાસનમર્‌ંવરિપ્યે એમ કહે- 

વું, વચે લખેલા ખે મ'ત્રોમાંનો પ્રથમ મ'ત્ર એાલાને એક 

તે ટને મ'ત્ર બોલીને બીજે એમ સૂર્યને બે અર્ધ્ય આપવા? 


ઝં ઝત્યં ગાતવેવતં હેવ વછંત્તિ છેતવઃ । રરો 
વંશ્વાય સૂર્ય ત્રી સવિત્રે ટૂં અર્ધ્યત તત ॥ ૧ ॥ 
_“ન્ગાસલુહમારતીજં ચક્ુનિત્રસ્વ વરળસ્યાતેઃ॥ 
'ચિવી અંતરિક્ષ સૂર્ય ઝાલ્લા ઝમત- 
તે લવિગ્રે ટ્હં ઝર્ધ્વત લક ॥૨॥ 
પતો મંત્ર બોલી કરવું, 
નહતો નાજ સુત્તમં ॥ 
નત્ત ગ્યાતિર્તમમ્‌ |! 


(૮» 


ગાયત્રી જપ હદય આગળ હાથ રાખી કરવે।, 
સિવાયતું બીજી' બધું પ્રાત:સ'ધ્યા પ્રમાણે કર્‌ું, 


॥દ્તિ ધ્યાન સંધ્યા ॥। 
સાય સંધ્યામાં જે ફેરફાર છે તે કહેછે, 


સંકલપમાં--સાયસંધ્યોવાતનમદ્‌જારિ્યે એમ ડહેલવુ 
ખે અર્ધ્ય નીચેના મ'ત્ર વડે આપવા, 


ઝં ઝયોઝ્ા્ા ઝસુસ સાથિનતો યચ્તયેઃ.। પા" 
સેરં જિતાોવેસરત્તિ। તાંજ્તેરધયામિટરતા ગ્તાતવેરઃ 
સદ્ત્રદણિઃ સતપત્તાન્પ્રસળન્પાહ્િવિગ્ઃ | શ્રી વર- 
ળા ચેયસર્ધ્ય ॥ 
ઉપસ્થાન નીચેતો મંત્ર બાલી ડરવું? 
ઝટ્હમિશ્રતાનથં ૨૧મં નર્વાપસં | ઞસ્તારમો 
સૂર્યા 8૧૫ નવ ચોનવતિયુતોવિમેરયાવ્ફોર 
ઝહિંચરત્રહાવધીત્‌॥૨॥ લનઃ ટૂંદ્રઃ 


શ્વ 2ાવતમોમથ વત્‌૩ર ધારિવરાદદ 
ગાયત્રીના જપ નાસિકગ્ર પાસે હુ” 
સાંજની સ'ધ્યા પશ્વિમાભિસુખે 


॥ ટૂતિ સાયં સં 
। સમાઈ” 


